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	グローバルな社会課題に挑戦する筑波大生のためのガイドブック
	Agoo! Ghana!
	It means “Hello! Ghana!”
	Les’s say
	“Amee!”

	ガーナへ行くなら、このインスタをチェック！
	市川 政雄（医学医療系）福重 瑞穂（医学医療系）秋山 肇（人文社会系）
	Accra
	Accra,Ghana

	Cape Coast
	アクラからケープコーストまでは、デコボコな道が続く。 車酔いをする方は要注意。所要時間は渋滞がなければ約３時間。私たちは行きも帰りも約5時間かかった。 （中澤眞生）
	訪問先 ・ケープコースト大学 ・エルミナ城 ・カクム国立公園


	車で約5時間 （上手くいけば3時間!?）
	道は険しい。 トイレがあまりない…?

	現場で社会課題を考える。
	海洋汚染は目に見えない
	　実はガーナの海洋汚染はプラスチックゴミに加えて、漁業と金採掘が盛んなことが深く関係しています。漁業はガーナのGDPの約５％を占め、漁獲・加工・流通を含めておよそ200万人の雇用を支える重要産業です。しかし漁師が沖から戻ると、魚よりもプラスチックごみのほうが多く網に入っていることもあるといわれています。 　さらに厄介なのは、マイクロプラスチックによる目に見えない汚染が進行していることです。大きなプラスチックが紫外線や波にさらされ少しずつ砕け、微細な粒子となって海中に漂い続けます。魚はエラや消化管からマイクロプラスチックを取り込み体内に蓄積していきます。ガーナでは魚が動物性タンパク質の50〜80%を占めるだけに、これは人の健康にも直結する問題です。

	　 そして内陸では「ガラムセイ」と呼ばれる違法な小規模金採掘が広がっており、これが海へとつながる深刻な汚染源となっています。ガラムセイとは「集めて売る（gather and sell）」という英語表現に由来する言葉で、ガーナ各地の河川流域で行われている違法採掘活動のことです。採掘者は砂金を効率よく取り出すため水銀を使用しており、その廃液が処理されないまま川へ流れ込みます。汚染された川はやがてギニア湾へと注ぎ込み、重金属汚染は海へと広がっていきます。 　河川に流出する重金属は、魚の生存や繁殖に深刻な影響を与え、免疫機能の低下などを引き起こすとされています。そして、食物連鎖を通じて人体にも蓄積され、重篤な先天性障害を持って生まれる子どもがいるケースが報告されています。
	　印象に残ったお話が一つあります。海辺で暮らす漁業コミュニティの人々は、どこで漁をするか、季節の変わり目をどう読むかといった判断を、長年受け継いできた土地の知識や言い伝えに基づいて行っているらしく、彼らは科学的な知見よりも経験と伝統を重んじる文化があるため、海洋汚染を防ぐよう指導しても、なかなか実践につながらないというのが現実であると聞きました。地域の文化や価値観に寄り添った教育が重要であることを実感しました。 　また、違法採掘などの行為をただ禁止するだけでは、生計を失う人が出てしまうため、規制と支援をセットで考え、関わるすべての人が納得できる、持続可能な解決策を探ることが求められていると感じました。
	　美しい海を守りたいという思いと、日本で魚を食べられることへの感謝を改めて感じました。特に刺身をはじめとする魚食文化は日本でも身近なものですが、同じように魚を食べる文化を持ちながらも、海の環境や人々の暮らしには大きな差があることに驚かされました。食卓に並ぶ一皿の魚の背景に、海と人々の複雑な関係があることを忘れず、美しい海を次の世代へ引き継いでいくために何ができるかを考え続けていきたいです。 （櫻井陶哉）
	「捨てる」が意味すること
	　印象的だったのは、Away is just another place という言葉。何かを「捨てる」という行為は、対象を消し去ることではなく、単に別の場所へ移すことにすぎない。その移された先では、環境汚染や健康被害を引き受ける人々が存在する。実際、ガーナには他国から中古品として電子機器が流入するが、その多くは使用できず、結果として大量の電子廃棄物が蓄積されている。また、Just throw it awayといった何気ない言葉の裏には、先進国に暮らす私たちの認識の甘さがあると感じた。 　私たちは何かを「捨てる」ことを、ゴミ箱に入れて終わりという行為として捉えがちである。しかし実際には、何かを誰かが生活する場へと送り出しているにすぎず、その結果として苦しむ人々がいる。その行き着く先に思いを巡らせる視点こそが、この問題の本質を理解し、解決へと導く鍵となるのではないだろうか。 　2つ目の講義では、インフォーマルセクターについて学んだ。ガーナには有害・電子廃棄物を管理する法律がある。しかし、運用が伴っておらず、電子廃棄物の収集においてインフォーマルセクターが支えている。この講義でも、電子廃棄物の人びとへの影響について学んだが、統計上では把握されていない可能性もあると語られていた。電子廃棄物による健康被害は、可視化されている問題以上に深刻なのかもしれない。
	　講義の締めくくりでは、ガーナにおける廃棄物管理の現状について問題提起がなされた。法律や政策、研究の蓄積に加え、市民社会やインフォーマルセクターも役割を果たしているものの、電子廃棄物の回収・再利用・環境保全・健康保護を統合した仕組みの構築には、未だに多くの課題が残されているという点である。廃棄物問題を捉える際には、廃棄物を単に不要品として扱うのではなく、「誰にとってごみで、誰にとって資源なのか」、「その利益を受ける者とその負担を負う者は誰なのか」を考えることが重要だと指摘された。私たちにできることは非常に限られているだろう。しかし、この問題に向き合い続ける姿勢が大切だと感じた。 （福嶋ひなた）
	電子ごみの山から世界は変わる
	はじめに  　私は今回のプログラムで、初めてアグボグブロシーを訪れた。事前学習としてガーナ大学の教員による講義を受け、その後現地で事業を行うMAGO MOTORS JAPANの方々から話を伺った。  　アグボグブロシーの問題は、単なる廃棄物処理の問題ではなく、都市への移動、雇用、貧困、健康、そして国際的な資源循環のあり方が重なり合った問題なのだと学んだ。アグボグブロシーとMAGO MOTORS JAPANについて紹介したい。

	電子廃棄物はどこから来るのか？ 　  　どこからゴミが来るのかという問題は、「先進国が途上国に電子ごみを押しつける構図」として語られることがある。再使用・修理目的として輸入された機器のなかに、実際には機能しないものや短期間で廃棄物化するものが含まれてきたことは問題視されてきた。「善意の中古輸出」と「廃棄物の越境移動」の境界は、規制の弱い現場では曖昧になりやすく、取り扱いも難しいというのが現状である。同時に、アグボグブロシーではガーナ国内で発生した電子廃棄物も大量に処理されている。
	この問題にどう向き合うか？ 　アグボグブロシーを環境汚染と健康被害がある「汚染された場所」と見るのは不適切である。仕事があり、生活があり、人びとが住む現実がある。解決には、廃棄物処理の技術的改善にとどまらず、教育・雇用・社会的支援の整備と、製造者責任を含む国際的な中古品の規制強化など、問題は山積みである。 　こうした複合的な問題に対して、現地で実際に向き合い、事業を通じて解決策を模索している人びとがいる。
	MAGO MOTORS JAPANについて  　MAGO MOTORS JAPAN株式会社は、美術家の長坂真護氏が2022年にアグボグブロシーの問題に取り組むために設立した会社である。 　長坂氏がこの地を初めて訪れたのは2017年。経済誌でゴミ山の前に立つ子どもの写真を目にしたことがきっかけで現地を訪れ、有毒ガスが立ち込めるなかで廃棄物を燃やし、日当わずか500円で生きる若者たちの姿に衝撃を受けた。大量のガスを吸い、癌などの病に蝕まれ、30代でこの世を去る人も多いという現実を前に、廃棄物を素材にしたアート作品を制作し、その売上をガーナへ還元することを決意する。 　長坂氏の取り組みは、アートにとどまらなかった。売上から得た資金でガスマスクを現地に届け、2018年にはスラム街初の学校「MAGO ART AND STUDY」を設立。2019年には電子廃棄物美術館「MAGO E-Waste Museum」を開館した。そして2021年の強制解体を機に、より抜本的な問題解決へと舵を切り、MAGO MOTORS JAPANの設立へとつながっていく。
	　私たちは、MAGO MOTORS JAPANの事務所を訪れ、事業に関する説明を伺ったのち、事務所に隣接する工場を見学した。 　MAGO MOTORS JAPANの事業の柱は三つある。リサイクル事業では、廃プラスチックや炭化素材を活用した建材「MAGO BLOCK」を日本企業と協力して製品化・販売している。農業事業では、アクラ近郊でモリンガやコーヒーを栽培し、土壌の回復と雇用創出を同時に狙っている。EV事業では、電動バイクや電動バスの普及を目指しており、地域の移動インフラと経済活動を支えようとしている。電動バスは、簡単に充電できるように充電方法を工夫したそうだ。また、住民の結束を育む場としてサッカーチームも設立している。サッカーチームを運営することで、これまで知らなかったガーナの風土を知ることもあると伺った。 　同社の特徴は、支援や寄付に頼らず、事業として自立した仕組みを現地に根付かせることを目指している点にある。部族間の関係など現地特有の複雑な問題にも直面しながら、外からの一時的な介入ではなく、現地の人びとが当事者として回せる経済の循環をつくろうとしている。
	行商で子どもを救う
	生まれ、楽しみながらKOKO Plusについて知ることができる場になるそうです。  　保健所のあとは、ローカルマーケットへ。人がとても多く、他の場所と比べて安全面にはより注意が必要とのことで、貴重品の管理についてもしっかり教えていただきました。マーケット内では、KOKO Plusが実際に販売されている様子も見学。職員の方々がこうした場所に足を運び、直接営業を行っていることを知り、地道な努力の積み重ねを感じました。 　マーケットでお昼ご飯を調達し、オフィスに戻ってランチ。午後は、午前のレクチャーとフィールドワークを踏まえ、グループごとに課題解決のアイデアを考えました。なかにはユニークで思わず笑ってしまうような案もありました。最後に本多さんと前山さんからフィードバックをいただき、とても有意義なディスカッションとなりました。 　そして夜ご飯は、本多さんのおすすめでエチオピア料理店へ。ガーナに来てまだガーナ料理も食べ尽くせていないのに、まさかのエチオピア料理！？と驚きましたが、これがとても美味しくて大満足でした。食事をしながら、本多さんや前山さんに人生相談をしたり、ガーナのおすすめ料理を教えてもらったりと、笑いの絶えない楽しい時間になりました。 　本多さん、前山さん、そしてKOKO Plusファンデーションの皆さま、本当にありがとうございました。これから先、どこかで真っ黄色のポロシャツを見かけたら、きっとこの日のことを思い出すでしょう。 （柳澤栞生）
	現金はもういらない？
	現金はまだ必要でした。
	日本とガーナが交差する
	　JICA職員は日本人20名、ガーナ人20名の計40名程度。意外に日本人も勤務していますね。JICAの協力方針は「持続的かつ安定的な経済成長の促進」。その実現のために、①インフラ開発②産業・農業開発③保健④人材育成の4つの事業に焦点を当てているそうです。ここではインフラ開発の事例を紹介します。
	　1番ホットな話題は去年完成した「テマ交差点」の道路開発です。テマ交差点は、首都のアクラからの交通と、各国の輸入品が集まるテマ港からの交通が交わる5差路。そのおかげで長年、交通渋滞に悩まされてきたそうです。そこで日本政府がガーナ政府と共同して道路開発支援を行った結果、渋滞の解消に成功しました。 　ポイントは、道路の構造。アンダーパスと呼ばれる道路とその上を通るフライオーバーと呼ばれる道路を整備し、立体交差点を完成させました。インフラ開発を含め、それぞれの4つの事業チームは2〜5人体制。少ない人数で大規模な事業、本当に敬服します。 　講義を終えて、建物を出る際にすれ違ったのは日本人。お互い気づき、会釈とともに「お疲れ様です」と言葉を交わします。日本人特有のこの感じが懐かしかったです。 　最後にガーナへ行ってみたいと思っている学生の方へ、JICA職員の方から得た有益な情報をお伝えします。それは不確実性を楽しむことができる人はガーナ向きということです。私たちは現地でさまざまなハプニングに遭遇しました。それでも楽しいことはたくさんあったと自信を持って答えられます。未知との遭遇に心躍らせているそこのあなた、ぜひガーナへ！

	ガーナを 肌で感じ取る。
	ガーナと野口英世
	アフリカ大陸と似ている!!!
	アクラ
	野口記念医学研究所
	　この研究所は、野口英世博士を称えて、日本政府がガーナ政府と国民に寄贈する形で建設されました。ガーナでは、マラリア、HIV/AIDSなどの感染症が主要疾病の7割以上を占めています。西アフリカ地域の感染症対策に中心的な役割を果たす機関として、国際的にも認知されています。 　感染症・疫病の研究施設だけあって、標本の管理が非常に厳重で、その徹底ぶりに改めて身が引き締まる思いがしました。 　それにしても、日本政府がガーナにこの研究所を丸ごと寄贈したというのは驚きです。両国の深い友好関係と、博士への敬意の大きさを感じました。 　現代でも博士の意思が日本だけではなく、外国でも生きているのに感動しました。医師だけに。
	アクラ


	野口英世記念館
	　野口英世博士が実際に研究を行っていた実験室を改装した記念館で、博士が使ったとされる顕微鏡のレプリカや母、シカからの手紙などが展示されています。 館内の小部屋には、銅像や野口が巡った国々の地図、巻物、新聞、家族の写真などが展示されています。壁には野口の半生が絵で描かれています。 　当たり前かもしれませんが、当時はガーナまで船で来たそうです。いったい何日かかったのでしょうか？ガーナまで飛行機（17時間）でさえ長いと感じたのに…そう考えると学生が気軽に飛行機に乗って海外へ行ける時代って幸せですね。 　気になった展示物は奥様との手紙です。届くのも書くのも時間がかかりそうですね。1通1通よく内容を校正して送っているのかな。しかし、その分届いたときの嬉しさは今とは比べ物にならないのかなと想像が膨らみました。LINEを返すのが面倒、大変なんて贅沢な悩みだと感じました。私は既読スルーしがちです。 （櫻井陶哉）


	アクラ
	アクラ

	ガーナ大学
	キャンパス・ツアー
	日本語スピーチコンテスト
	アクラ


	クワメ・エンクルマ記念公園・霊廟
	“I am not African because I was born in Africa, but because Africa was born in me.”
	アクラ
	アクラ

	国立博物館
	アクラ
	ケープコースト

	エルミナ城
	　見学はツアーガイドの方の案内付きで行われ、解説を聞きながら城内を巡りました。まず衝撃を受けたのは、男性用・女性用ともに地下牢の暗さと狭さです。地下牢はいくつかあり、場所によっては100〜150人もの人びとが収容されていたそうです。さらに、選ばれた黒人女性はヨーロッパから来た白人男性と性的関係を強いられることがあり、抵抗した場合は見せしめとして罰を受けていたといいます。彼女たちが白人男性の部屋に行くのに通った階段や、抵抗した女性に罰が与えられた場所など、当時の残酷な構造がそのまま残されていました。 　また、白人男性であっても、無断で酒を飲んだり不祥事を起こした場合には罰として収容される牢獄がありました。そのすぐ隣には、命令に従わなかった黒人が入れられる牢獄があります。先に、白人用、そのあとに黒人用の牢獄にはいって、その差を比べました。白人用の牢獄には光が差し込み、空気も通る構造で、水や食事も与えられていたそうです。一方で黒人用の牢獄は、わずかな光が入るだけで換気はほとんどなく、水や食事も与えられませんでした。つまり、一度入れられれば生きて出ることはできない場所だったのです。壁に描かれたドクロの印は、その「死」を意味していたとされています。 　このような環境の中で数ヶ月を過ごした後、人々は”Door of No Return（帰らざる扉）”と呼ばれる二度と戻って来られないことを象徴する悲劇の扉を通ってから「New World」と呼ばれたアメリカやヨーロッパへ向かう奴隷船に乗せられました。この扉は非常に低く、幅も狭く、実際に目の前に立つと胸が締め付けられました。 　見学の最後には城の上に上がり、海と街全体を見渡せる場所に行きました。そこには、美しい海と砂浜、穏やかな街並みが広がっていました。しかしこの素敵な街で、肌の色が違うという理由で、人間として扱われず、残酷な行為が行われていたという事実に強い衝撃を受けました。 　奴隷貿易はすでに終わっていますが、現代の世界にはまだ人種差別や性別格差が依然として存在しています。日本人、アジア人という枠組みではなく、一人の人間として、ぜひこの場所を訪れ、歴史の生々しい痕跡に触れてほしい。そして、過去を学びながら、これからの世界や平和について考えるきっかけにしてほしいと強く感じました。 （柳澤栞生）
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	れたそうです。7本の吊り橋はそれぞれの高さが違うため、異なる高さから樹木を観察できるようになっています。詳しくは公園内のミュージアムに書いてあるため、キャノピーウォークに参加する際には、渡る前にミュージアムに行くのがおすすめです！ 　吊り橋はかなり揺れますが、左右を網で囲われているため安心感があります。かなり高く、下も丸見えなので、高所恐怖症の人は控えた方が良いかもしれません。ウェブサイトの情報に持ち物は双眼鏡と書いてあったのですが、持っていってもみられるのは虫くらいで、動物を見るのはかなり厳しそうでした。（私は歩くのに必死であまり周りを見る余裕がなかったので、もしかしたらみられたのかも？）陽気なガーナ人のガイドさんが付いてくださるので、植物や生き物のことなど、気になったことがあればぜひ聞いてみてください。 （澤原菜々子）
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	さあ、なんて答えようか。
	加学生には期待を持たせようと下心が働き、エミレーツ航空を利用すると伝えた。 　ところが、である。エミレーツ航空では参加学生10名分の席が確保できないことがわかった。さて、困った。学生になんと言い訳したらよいのだろうか。いやいや、正直に席が足りないと答えればいいじゃないか。ここでうしろめたさを感じるのは、くだんの下心のせいである。結局、アフリカ最大手の航空会社で、スターアライアンスに加盟しており、「ベスト・エアライン・イン・アフリカ」を何年も連続で受賞しているエチオピア航空を利用することになった。 　エチオピア航空の空席状況を確認すると、後方の座席がかなり空いていた。成田発、エチオピア・アジスアベバ行きと、アジスアベバ発、ガーナ・アクラ行きの機材の座席はいずれも3-3-3（左側、中央、右側の3列、各列に座席が3つずつ）。座席の好みは窓側、通路側に分かれるだろうが、アフリカ行きの飛行機で体格が規格外の乗客と隣り合わせるリスクを考えると、通路側が安全である。とはいえ、私の経験からすると、通路側でも大変な目にあう可能性がある。今回は学生全員分の航空券を事務で一括予約することになっていたので、気を利かせて、ひとまず学生が一塊になるよう座席を予約した。搭乗当日、一部の学生は座席を変更していたが、だいたいまとまって座ることができた。そして、成田発、インチョン行きのエチオピア航空は定刻を過ぎて出発した。 　成田からインチョンまでは約2時間半のフライト。その間に炭水化物たっぷりの機内食でおなかを膨らませた。そのまま眠りにつきたいところだが、トランジットのため、インチョンで降機。手荷物をもって、国際線乗り継ぎエリアへ向かった。セキュリティチェックはせわしない。時計を外し、ベルトを外し、パソコンをカバンから取り出して、セキュリティチェックのゲートへ向かう。すると、靴を脱ぐよう指示が飛んできた。仕方あるまい。生ぬるい革靴をセキュリティチェックのコンベアに載せた。これでセキュリティチェックは完了。搭乗口へ向かった。 　搭乗口は思いのほか混雑しておらず、搭乗は首尾よく進んでいった。はて、インチョンからアジスアベバへ向かう人は少ないのか。搭乗して分かったが、そんなことはない。乗客でごった返している。しかも、あろうことかと、学生がインチョンまで座っていた座席の座面がはがされていた。え、さっきまで何の問題もなく座っていたのに故障中の張り紙が・・・。いったいどういうことか。座席がない学生は呆然と立ち尽くすしかない。さすがに飛行機に立席はないから、インチョンで足止めを食らうことになるのか。結局、予定
	調和的に人数分の席は確保できた。しかし、せっかく一塊で座れるようにしていたのに、学生は散り散りバラバラに。誰もが好まない真ん中の席に甘んじることになった。 　そんなトラブルがあってから14時間を経て無事エチオピア・アジスアベバに到着した。ロング・フライトは体にこたえる。アジスアベバで少し骨休みしたいところである。しかし、乗換時間はほとんど残されていない。そそくさと飛行機を乗り換え、ガーナ・アクラへ向かった。所要時間は6時間。長いのやら短いのやら。 　アクラの空港では以前お世話になった運転手のイシュマルさんが待っていてくれた。ポケットWIFIを起動させ、メールをチェック。すると、エチオピア航空からこんなメールが届いていた。
	　BE HONEST… 　WHAT DO YOU REALLY THINK ABOUT US!?
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	廊下は暗め。
	1階の部屋を使う人は、シャワー室の小窓に バスタオルをかけた方が良い。 外から見えないように気をつけよう。
	到着したら、窓が閉まるか確認しよう。 窓が閉まらない場合はスタッフに言えば 対応してもらえる。
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	フフ、バンクー
	ジョロフライス
	ローカルな体験も。
	パーティーでは贅沢な食事を。
	KFC
	ピザ
	ケープコーストでもKFCやピザが食べられます。ただし、1時間以上待つことも…。



	おなじみの味、ガーナでも。
	二郎系ラーメン
	ガーナには、日本人がオープンした二郎系ラーメン屋さんがあります！　アクラのホテルから徒歩圏内にありました。ラーメンはガーナでも人気があるようです。

	サンドイッチ
	サンドイッチもあります。ポテトは芋けんぴのようでした。

	アクラ

	ACCRA MALL
	ケープコースト

	SASAKAWA GUEST HOUSE
	持っていくと便利なもの 意外と役立つのが、軽食です。スケジュールによっては、「昼ごはんを食べる時間がない！」という日もあります。そんなときに、1本満足バーのようなものがあるとかなり助かります。地味ですが、かなり頼れます。口内炎ができやすい方は、チョコラBBやカムカムレモンなどを持ってくると快適にガーナを過ごせると思います！ （横山歩隆）

	私たちが選んだベストなお土産。
	1. チョコレート
	2. 洋服

	3.シアバター
	シアバターはガーナの特産品の1つ。シアの木の実から採れる天然の植物性油脂で、高い保湿力を持ちます。アクラ空港にあるお店では、石けんやハンドクリーム、ボディオイルなど様々な形で売られていました。とても優しい店員さんが、香りや商品を何度も試させてくれます。美容好きな方に最適なお土産です。

	4.London
	5.ホットチョコレート
	個人的なおすすめは、Londonというビスケット。名前からして手に取るのをためらいますが、ちゃんとガーナのお菓子です。足繁く通ったアクラモール5日目にして出会ったこのお菓子は、朝ごはんやおやつとして数え切れないくらいお世話になりました。日本人にも受け入れられやすい素朴な味。チョコチップ入りに出会えることも。
	紫のパッケージが目印のCadburyのホットチョコレート。日本円にして約60円とリーズナブルな価格ながら味は絶品。お湯に溶かすだけで簡単につくれるのも魅力です。チョコレートよりも軽く、キャリーケースの重量を気にせず買うことができるため、まとめ買いのお土産としても重宝します。

	5.雑貨（マグネット・置物・マグカップ）
	形に残るものが欲しい、そんな方にはマグカップや置物、マグネットなどの雑貨がおすすめ。マグカップには謎の単語が書かれているものがあります。それは Ghanaian name です。ガーナでは地域によりますが、生まれた曜日によって名前を決めることがあります。ガーナへ行く前に、生まれた曜日を確認しておきましょう。ガーナ人と心を通わせるきっかけになるはずです。
	番外編：太鼓
	番外編として太鼓を紹介します。ダンスクラスで体験させてもらった思い入れの深い太鼓。一緒に行ったメンバーのなかにはお土産として買う学生も。日本の航空会社とは違い、荷物が雑に扱われる海外の航空会社。果たして無事に持って帰ることはできるのでしょうか。無傷で持って帰れたあかつきには、一生忘れられない買い物となりますね。
	（福嶋ひなた）


	どこにいるでしょうか？
	ガーナへ行くための ５つの準備
	旅の始まり
	黄熱予防接種を受ける。
	準備
	　ガーナ渡航が決まったら、すぐに黄熱予防接種の予約を取ることをお勧めする。黄熱は、ウイルスを持つ蚊に刺されると感染する病気で、アフリカ地域やアメリカ地域で流行している。ガーナもその流行国の1つ。黄熱予防接種は入国条件になっているので、証明書がないと、ビザを申請することさえできない。
	　私は大学で行われたガーナ渡航の説明会を終えた後、黄熱予防接種を扱っている東京都中央区のAクリニックへ電話した。何度かけてもお話中であったが、20回目にしてやっと予約を取ることができた。予約は最短でも2週間後であった。予約当日は午前中であれば、いつ行っても良いらしい。注射が苦手な私は、少しでも先延ばしにしたく、ゆっくり家を出た。しかし残念ながら病院は混雑しており、1時間以上待つことになった。もしこれからAクリニックに行く方がいたら、早めの到着をお勧めしたい。（開院時間の5分前に着くと良い。）接種後は受付で黄熱予防接種証明書であるイエローカード（名前の通り、黄色の紙）をもらった。なお、この証明書は生涯有効である。
	マラロン
	　また、「マラリア予防薬」をもらうのも、忘れないようにしよう。マラリアは、マラリア原虫を持った蚊に刺されることで感染する病気であるが、薬を服用することで、予防できる。私が病院で処方された薬（マラロン）は渡航前日から毎日1錠ずつ内服する必要がある。 　私には蚊との苦い思い出があるので、黄熱やマラリアといった蚊が媒介する病気になるのだけは避けたいと思っている。それは、カンボジアの北西部にある中学校で、とある調査していた時のこと。屋外にいることが多かったせいか、カンボジアで購入した虫除けスプレーを使っても、いつも蚊に刺されていた。手足は蚊に刺された跡でいっぱいであった。痒みを感じながら調査は終わり、日本に帰国した。そして翌日、みごとに発熱した。慌てて病院へ行き、すぐに隔離された。結局、蚊を媒介する感染症ではなかったが、もう二度とあんなことにはなりたくない。ガーナでは、蚊に注意して過ごしたいと思う。




	本を読む。
	準備
	　日本語で書かれたガーナのガイドブックはない。まずは「ガーナを知るための57章」を読んでガーナについて理解を深めよう。公益財団法人味の素ファンデーション/KOKO Plusファンデーションを訪れるのなら「地球行商人　味の素グリーンベレー」は必読書。


	旅の始まり
	ビザを取得する。
	準備
	　黄熱予防接種が終わったら、次はビザの申請をしよう。ビザはガーナ大使館のホームページから申請でき、受け取りは東京都港区にあるガーナ大使館で行う。受け取りができるのは、週に2日（火曜日・木曜日）のみ。申請には、宿泊証明書、大学の受け入れ証明書といった様々な書類が必要であったが、大学が入念な準備をしてくれた。今回、ビザは即日発行でお願いしたが、サーバーのトラブルで時間がかかることもあるらしい。ガーナ渡航が近づいていた私は、ビザの受け取りができるか不安であった。 　ガーナ大使館に到着したのは10時過ぎ。恐る恐るインターホンを押すと、鍵が開いた。左へ進むと、受付にガーナ人らしき大柄な男性が座っており、ビザの窓口に案内してくれた。私は10時から11時の枠で予約を取っていたが、すでに3人が待っていた。窓口では呼ばれた順番に書類を提出した。不備がある場合は、もう一度書類をアップロードする必要があるようで、待っている2人はパソコンで作業をしていた。そのうちの1人は、他校の大学生であった。ガーナ人の友達に会いに行くが、申請が思ったよりも大変だと嘆いていた。そんな様子を見ていたので、私の書類にも不備があるのではないかとひやひやした。そして私の順番がやってきた。私は、印刷してきた予約票と申請書、パスポート、ビザの料金を振り込んだ証明書を提出した。なお、私はネット銀行からビザの料金を振り込んだため、振込画面のスクリーンショットを印刷して持参した。しばらくして、もう一度呼ばれ、ビザを発給するので15時30分から17時30分に取りに来るようにと言われた。どうやら書類は揃っていたようだ。ホッとした。 　それから私はランチを取ることにした。お目当ては、六本木にあるインド料理店の老舗「モティ」である。「カレー移民の謎」という本で知ってから、モティのバターチキンカレーの虜になった。私がこれまで食べてきたどのバターチキンカレーよりも、クリーミーで香ばしく、また食べたくなる味なのである。私は外国人コミュニティに行くことが多いので、エスニック料理には舌が肥えていると自負しているが、ここは格別。バターチキンカレーを楽しんだ後は、カフェで作業をし、ビザの発給を待った。時間通りに大使館へ行くと、すぐにパスポートを渡してくれた。これでガーナへの準備が整った。ガーナではどんな料理と出会えるだろうか。
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	アクラ〜ケープコースト間には、トイレがあまりない。ガソリンスタンドのトイレを使わせてもらった。ローカルなトイレにはトイレットペーパーがないことも…。 用意しておくと安心。
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